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Text je z roku 2000 / Oddily A, B a C byly aktualizovény dle pokyn(i Akreditacni komise Ceské psychoterapeutické spoleénosti
CLS JEP. V r. 2003 byl k Z&adosti o prodlouZeni akreditace komplexniho vzdélavaciho programu INCIPu zpracovan nové
vytvoreny dotaznik Oddilu C a oba tyto materialy byly odeslany 30.11.2003 , elektronickou postou, na adresu dr GjuriCové a dr
Fiserove.

Nyni nové z&dost doplnéna o informace o novych lektorech, dale dopinén oddil C dle poZadavkii Akreditaéni komise Ceské
psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP tak, jak byly uvefejnény ve zpravach spolecnosti ¢. 57 z prosince r. 2006 a nasledné
v V. r. 2007 na strénkéch Ceské psychoterapeutické spolecnosti.

Kursy a vycvik v Integrované psychoterapii (Knobloch)

NaplIn kursu:
I. pro zacatec¢niky: pétidenni skupinovy trénink prostfednictvim vlastnich prozitk(i v kolektivni situaci /workshop/. Vyhodou
aspon orientacni znalost knihy F.a J.Knoblochovych Integrovana psychoterapie v akci,Grada 1999.

Il. pro pokro€ilé: kromé ucCasti na pétidennim workshopu bude pozadovana i orientaCni znalost teorie Integrované
psychoterapie a zajem pracovat metodami Integrovane psychoterapie.

Vypracovani Vancouverského dotazniku problémovych okruhu, skupinového schématu s dlrazem na charakteristiky vztaht k
autoritam, podfizenym, soufadnym osobam, intimnim partnerdm a inventuru vilastni osobnosti, prace s krivkou Zivotni
spokojenosti jako reflexe Zivotni drahy s dirazem na analyzu rodinného, Skolniho, pracovniho a vztahového kontextu a to jak se
promita v sou¢asném zivoté frekventanta.

Zaklady pouziti interpersonalni hypotézy hudby, psychogymnastiky, psychodramatu, technik imaginace, relaxacnich technik a
fizené abreakce. Schopnost vedeni skupinové, rodinné a individualni psychoterapie (hlavné ve 3., 4. a 5. roce vycviku).

Jiz od kursu I. je moznost poskytnuti systematické supervize budoucim odbornikiim v Integrované psychoterapii (vice od 2.
roku), mohou byt konsultovany zadané kasuistiky a formou pfednasek jsou zprostfedkovany nové poznatky z oblasti
psychoterapie, vyvojoveé psychologie, etologie a sociobiologie (dale viz supervize a teorie)




Vycvik: je planovan v souladu s pozadavky Ceské spole&nosti pro psychoterapii a ministerskym smérnicemi a je jimi prab&zné
upravovan.

Existuji 3 formy vycviku, s ohledem na cil: pro koterapeuty, terapeuty, eventuelné nastavbovy vycvik pro lektory. (Tyto formy
vycviku se liSi pozadavky na vychozi typ vzdélani. Terapeuty mohou byt psychiatfi, psychologove, event. |ékafi nepsychiatfi.
Koterapeuty mohou byt ostatni — viz nize, u nichz se pfepoklada, ze budou pracovat ve dvoijici s I€kafem ¢&i psychologem.)
Vycvik je planovan na 5 let a zahrnuje 1000 hodin: 700hodin sebezkusenosti, 160 hodin teorie a 140 hodin supervize.
Koterapeuty mohou byt absolventi vysokych Skol jiného zaméreni a stfedoskolaci humanitnich profesi. Tato forma vycviku trva
2,5 - 3 roky a pocet absolvovanych hodin je umérné nizsi — polovicni (+ alespori 50h supervize). Kursy I. a Il. pod vedenim prof.
dr. Knoblocha jsou v pribéhu roku doplfiovany minimalné péti soustfedénimi a minimalné jednim az dvéma teoretickymi
seminafi, pod vedenim supervizorGt a garantu stfediska, kde ucCastnici pracuji v malych, uzavienych skupinach se
zohlednénim jejich odborného zamérfeni a mista bydlisté. Vycvik pro terapeuty a koterapeuty vedou prof.dr. Knobloch a jim
stanoveni garanti a supervizofi. Zafazeni zajemcl do vycviku se nedéje automaticky po absolvovani orientanich kursa I. a Il.,
ale po posouzeni motivace a aktivity budouciho frekventanta garanty event. supervizory. UspéSnym absolventlim z kursu l.a Il.
se v dalSim vycviku zapocitavaji hodiny.

Vycvik pro lektory Integrované psychoterapie: Navazuje na 5 lety vycvik, je pro garantem vybrané absolventy vycviku pro
terapeuty a trva jesté dalSi rok (200 hodin). Vycvik vede garant. BEhem vycviku dochazi k prohloubeni znalosti a dovednosti
v IP, probiha intenzivni supervizni innost. Pfedpokladaji se publikacni a trenérské aktivity.

Kromé splnéni odbornych naroku je téz tfeba dodrzovat Stanovy INCIPu.

podrobny popis supervizniho procesu:

/ PGvodni text z r. 2000. V roce 2003 byl doplnén dle pokynt Akreditacni komise CPS a v Zadosti o prodlouzeni Akreditace
komplexnimu programu INCIPu je uveden v oddilu C, v roce 2007 dal$i dopinéni dle pozadavk(i Akreditacni komise Ceské
psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP, tak jak byly uvefejnény ve zpravach spolecnosti &. 57 z prosince r. 2006 a nasledné
v V. r. 2007 na strénkach Ceské psychoterapeutické spolecnosti./

Supervizni ¢innost provadi hlavni garant, dale ostatni garanti a supervizofi. Supervizi se ve vycviku vénuje 140h (stupen
vycviku terapeut). Supervizi se mysli supervize individualni /prace s "pfipadem®/, ale také supervize skupinové prace.
Fakultativné je mozna osobni supervize jiz v 1.ro€niku. Jde o supervizi psychoterapeutické prace, minéno z davodu jeji kvality a
bezpecfnosti. Soustavné se se supervizi pocita od 2. roniku, ale pfedevsim v 3., 4. a 5. ro¢niku vycviku.

Vycviku v Integrované psychoterapii, se vSemi nalezitostmi poZadovanymi Psychoterapeutickou spoleénosti CR, se
prof.MUDr Ferdinand Knobloch vénuje po vyzvani Ministerstvem zdravotnictvi CR, od roku 1990 systematicky, kazdoro&né.




/vycviky jsou 2,5 -3 roky, 5 let nebo 6 let: koterapeut, terapeut, lektor IP/

V Kanadé pracuje psychoterapeuticky s jednotlivci i skupinami metodami Integrované psychoterapie v rozsahu, ktery odpovida
0,5 pracovniho uvazku.

V kursech, v CR i na rznych mistech v cizin& , vede kazdym rokem osobné& vycvik v IP pro odborniky jak po strance jejich
vlastni zkuSenosti /prace s Vancouverskym dotaznikem problémovych okruhl, skupinovym schématem, prace se sny, Zivotni
kfivkou, jez musi kazdy absolvovat/, tak i zprostfedkovani nejnoveéjSich teoretickych poznatkd.

Praktické dovednosti i teoretické znalosti IP pravidelné provéfuje a jejich naronost stupnuje podle stanoveného planu
postupu vycviku v IP v INCIPu. (Viz. Teoreticka témata, klinicka témata + povinna a doporuc¢ena literatura).

Podminkou postupu do 3.ro¢niku vycviku je, kromé prokazané schopnosti jiz ramcové pracovat metodami IP /v€etné

psychogymnastiky, prace s interpersonalni hypotézou hudby, rozboru snl/, i zpracovani 21 teoretickych témat ze zadané
literatury a to jak pisemné, tak referatem pred skupinou. V prubéhu roku kontroluji supervizofi a garanti IP teoretické znalosti
frekventantl béhem minimalné péti vikendovych pracovnich soustfedéni v diskusich, zadavaji téz témata referatl z povinné i
frekventantem zvolené literatury i béhem teoretického seminare /napf. témata z evolucni psychologie/.
Frekventanti, ktefi Ziji v Ceské republice, jsou $koleni jak jim, tak i ostatnimi garanty, supervizory a trenéry IP. V ramci
mozného rozsifeni sebezkudenosti a studia dalSich psychoterapeutickych sméra také v CR Zijicimi psychoanalytiky, néktefi téz
navstévuji navic diléi programy behavioralnich &i rodinnych terapeutd /pf.videotrénink interakci v rodiné-prace s kamerou/.
Hodiny z téchto aktivit se do vycviku v IP nezapocitavaji.

Pfi obhajobach kasuistik, jez jsou hlavni naplni jak superviznich &asti letnich kursu, tak i vikendovych soustfedéni,
kontroluje a usmérfiuje v CR osobné&, za aktivni asistence dal$ich supervizord a garantl IP, praci frekventantd s pacienty a
jejich signifikantnimi osobami, realnymi, pfipadné reprezentovanymi ostatnimi ucastniky. Jako prvni zpracovava frekventant
kasuistiku osoby stejného pohlavi jako je sam, dalSi byva kasuistika osoby opacného pohlavi vzhledem k frekventantovi. Tyto
kasuistiky, jejichz zakladni postup je stanoven v prubéhu kroméfizskych kursu s profesorem Knoblochem a kontrolovan
spolupracovniky, jsou pribézné dokumentovany zapisy, jez jsou supervidovany kompetentnimi osobami z INCIPu. Zapisy
terapeutického pusobeni a jeho vysledku jsou presentovany i u atestaci ze systematické psychoterapie event. publikovany.

Dale se superviduje prace frekventantl se skupinou a prace frekventantl s jedincem.

Nejen v kromérfizskych kursech a vycviku, ale i v programech vedenych trenéry, supervizory Ci garanty IP v jinych
méstech CR, provadi prof.Knobloch supervizi osobn&. Pokud neni na Uzemi CR, provad&ji supervizi kompetentni
spolupracovnici (garanti, supervizofi). SloZzeni zavérecné praktické zkousky se déje jen v pfitomnosti prof. Knoblocha.

K supervizi se vyuziva i prace s videonahravkou terapeutické prace frekventanta se skupinou nebo jednotlivcem.
Aktualné je v supervisi 24 frekventanta.
Trenéfi pracuji pod supervisi dalSich supervizort IP a garanta.




Integrovana psychoterapie se hlasi k dynamickému sméru v psychoterapii. Zaroven se hlasi k integraci v

psychoterapii.

Integrovana psychoterapie (Knobloch) vznikla po roce 1950:

1. jako vysledek kritického zhodnoceni vSech tehdejSich existujicich smérl v psychoterapii véetné psychoanalyzy a
behaviorialnich psychoterapii;

2. koordinaci individualni, rodinné i skupinové psychoterapie a terapeutické komunity;

3. koordinaci verbalnich a neverbalnich metod (psychodrama a originalni techniky skupinového schématu, psychogymnastiky
a fizené abreakce)

4. teoreticka integrace je zaloZzena na rozSifené teorii malych spoleCenskych skupin umoznéné odstranénim tradicni
pseudodichotomie intrapsychickych a interpersonalnich jevd, s pfihlédnutim k evolu€ni psychologii

Integrovana psychoterapie respektuje souCasné védecké poznatky zdravotnictvi a je spojena s mnozstvim publikaci. Hlavni
garant je Prof. MUDr. Ferdinand Knobloch, CSc., F.R.C.P. (Canada)

Profesor psychiatrie, emeritus, University of British Columbia, Vancouver, Canada. Jeden z prakopniku rodinné terapie a
terapeutické komunity v Evropé. Autor teorie Integrované psychoterapie a jejich originalnich technik (technika skupinového
schematu, psychogymnastika a j.), realizované ve zdravotnickych stfediscich v Ceskoslovensku a v Kanadé a nyni i v Ceské
republice. Spoluautor (s Prof MUDr Jifinou Knoblochovou) Integrované psychoterapie (New York: J.Aronson), uvefejnéné v 5
jazycich 1979 - 1999 (anglicky, némecky, japonsky, €insky, ¢esky). Jeho 250 publikaci v osmi jazycich, v€etné osmi knih, se
zabyva psychoterapii, soudni psychiatrii, psychologii hudby a filosofii védy. Byl pfedseda Psychoterapeutické sekce Svétové
psychiatrické asociace, v letech 1993 —1996 predseda Canadian Society for Integrated Psychotherapy and Psychoanalysis
(¢len International Federation of Psychoanalytic Societies). Cestny Reditel Morenova institutu, Beacon, New York. Uvadén v
seznamech vyjimecnych osob, jako Marquis' Who is Who in America.
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5 |Podklady jsou jasné a uplné.
6 | Hlavni garant
Prof. MUDr. Ferdinand Knobloch, CSc., FRCP (Canada)
Garanti trvale Zijici v CR
Doc. MUDr. Zdenék Boleloucky, CSc.
PhDr. Iva Enachescu Hroncova, PhD
Doc. MUDr. Jarmila Plevova, CSc.
7 | Vycvikovy tym i frekventanti vycviku piijimaji eticky kodex CPS CLS JEP.
B | Pozadavky na vycvikovy tym
8 |Hlavni garant:
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Prof. MUDr. Ferdinand Knobloch, CSc., F.R.C.P. (Canada)

Profesor psychiatrie, emeritus, University of British Columbia, Vancouver, Canada. Jeden z prikopnikl rodinné terapie a
terapeutické komunity v Evropé. Autor teorie Integrované psychoterapie a jejich originalnich technik (technika skupinoveho
schematu, psychogymnastika a j.), realizované ve zdravotnickych stfediscich v Ceskoslovensku a v Kanadé a nyni i v Ceské
republice. Spoluautor (s Prof MUDr Jifinou Knoblochovou) Integrované psychoterapie (New York: J.Aronson), uvefejnéné v 5
jazycich 1979 - 1999 (anglicky, némecky, japonsky, €insky, ¢esky). Jeho 250 publikaci v osmi jazycich, v€etné osmi knih, se
zabyva psychoterapii, soudni psychiatrii, psychologii hudby a filosofii védy. Byl pfedseda Psychoterapeutické sekce Svétové
psychiatrické asociace, v letech 1993 —1996 predseda Canadian Society for Integrated Psychotherapy and Psychoanalysis
(¢len International Federation of Psychoanalytic Societies). Cestny Reditel Morenova institutu, Beacon, New York. Uvadén v
seznamech vyjimecnych osob, jako Marquis' Who is Who in America.

Bibliografie:viz vyse

Garanti zijici trvale na tzemi CR:
Doc. MUDr. Zdenék Boleloucky, CSc.

Narozen: 15.9.1936 v Brné

Bydlisté: Sportovni 14, 68201 VySkov

Pracovisté: Masarykova Universita, Fakulta Iékafska, Psychiatricka klinika LF
a FN BRNO - Bohunice

Funkce: Docent, Vedouci Iékaf ambulanci

Vzdélani: Lékarska fakulta Masarykova univerzita, Brno, 1954-1960

Postgradualni odborné vzdélavani:

1) Kvalifika¢ni atestace z psychiatrie I. stupné 21.11.1964

2) Védecka aspirantura ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém 1967-1970

3) KvalifikaCni atestace z psychiatrie Il. stupné 31.1. 1974

4)Jednoleté postgradualni vzdélani v oblasti behavioralni mediciny (organizované Statnim zdravotnim uUstavem v Praze,
Centrem hygieny prace a nemoci z povolani a Nadaci pro prevenci stresu a behavioralni medicinu), zakon¢ené obhajenim
zaverecné odborné prace dne 8.2.1996

5) Funkéni specializace v psychoterapii 21.1. 1998
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Odborna praxe:
1957-1960 SVOC, I. por. gyn. Klinika v Brné, z té doby dvé publikace
v Cs.Gynekologii, 1x prvni autor, 1x spoluautor
1960-1961 sekundarni lékar, PK FNsP Hradec Kralové
1961-1963 sekundarni IékaF, NsP Vysoké Myto, oddéleni pediatrické
a interni, se zastupy terénnich lékaru
1963-1967 sekundarni IékaF NsP Svitavy, 1 mésic ORL, 3 mésice
chirurgie, zbytek doby psychiatrické oddéleni nemocnice
1967-1970 interni aspirant Vyzkumného ustavu psychiatrického, dnes
Psychiatrické centrum Praha
1970-1971 lékar NsP Svitavy, interni oddéleni a obvodni Iékaf Brnénec
- Bfezova
1971-1973 odborny, po obhajeni kandidatury véd védecky pracovnik
IHE, dnes Statni zdravotni ustav Praha, Centrum hygieny
prace a chorob z povolani
1973- dosud zprvu odb. asistent, od r. 1984 docent
Psychiatricka klinika, FN Brno, od r. 1980 vedouci lékar
parcialni hospitalizace, v€etné Denniho sanatoria, od r. 1992 vedouci Iékaf ambulanci.
2003- primar psychiatrického oddéleni nemocnice ve Svitavach, ¢asti uvazku
|ékaF Psychiatrické kliniky FN v Brné .

Védecko vyzkumna éinnost - Mimo jiné:

Spoluresitel VE: P-12-335-806-04-10: Biopsychosocialni faktory u Meniérovy choroby, zodpovédny feSitel Doc. Dr. M.
Novotny, Csc. Obhajeno v Praze v zafi 1990.

Spoluresitel P 12 - 561 - 817 - 08/3: Vyzkum strest a psychickych reakci u nemocnych karcinomem, zodpovédny feSitel Doc.
Dr. J. Bastecky, CSc. Obhajeno v r. 1990.

Uznani védeckou komunitou:

1)Kuffnerova cena Ceské psychiatrické spoleénosti za knihu Z. Boleloucky a kol.: "Hraniéni stavy v psychiatrii" v r. 1994
2)Stribrna pamétni medaile LF UJEP z 15.9. 1986.

3) Cestny élen "Ceské spoleénosti pro nervové integrace a behavioralni medicinu” CLS J.E.P. (1996), a jiné.
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Clenstvi v redakénich raddch:

Psyche et Natura (Brno)

DalSi postgradualni vzdélavani

Postgradualni vzdélani v psychoterapii

1.

V oblasti psychoterapie v Sedesatych letech absolvovani psychodynamicky orientovaného vycviku psychoterapie za
pouziti psychoaktivnich latek (vedli S. Grof, pak M. Hausner) s pravidelnymi naslednymi seminafi do r. 1970, patfil tehdy
ke 25 vybranym a MZd. schvalenym psychiatriim v této oblasti. Dale individuaing u M. Hausnera. Clen pfipravného vyboru
dvanacti Celostatnich psychoterapeutickych konferenci (do r. 1980), - pod vedenim M. Hausnera.

Od podzimu 1967 vycvik v Integrované psychoterapii v ramci tehdy F. Knoblochem zalozené "Skupiny pro pokrok
psychoanalyzy", patfici do SirSiho hnuti, vedeného svétové v Sedesatych létech i pozdéji E. Frommem. PokraCovani
sebezkusSenostnim psychoterapeutickym vycvikem v ramci "Lobec&skych dna (1968, 1969 a 1970), zpocatku pod vedenim
manzeld Knoblochovych. Tento vycvik byl odchodem manzeld Knoblochovych v R. 1967 prerusen.

Pravidelné prézdninové superviznl' a vycvikové sebezkuéenostnl' seminare s prof MUDr F Knoblochem CSc,,
"Mezinarodnim stredlsku pro integrovanou psychoterapii a novy zivotni styI" Dne 7.8. 1998 splnény pozadavky kvalifikace
psychoterapeuta Integrované psychoterapie. Pozdéji i lektor a garant IP.

V letech 1993 a 1994 absolvovani vycvikovych kurzd "Pozitivni psychoterapii v psychosomatické mediciné a transkulturalni
psychiatrii" u Doc. Dr. Med. Peseschkiana z Wiesbadenu (Deutsche Gesellschaft fur Positive Psychotherapie). Trvaly
kontakt s touto skupinou.

Postgradualni vzdélavani v psychofarmakologii

1.
2.

3.

pravidelna kazdoro€ni ucast na Celostatnich psychofarmakologickych konferencich v Jeseniku nepfetrzité od r. 1964.
Desitidenni staz na psychofarmakologickém oddéleni prof. Dr. O.H. Arnolda na Psychiatrické klinice ve Vidni v dubnu
1966.

Ugast na kurzu "Pouziti psychotropnich latek v psychiatrii" dne 3.5. 1992 v Chalon - sur Saone (Francie), pofadaného
Svycarsko -francouzskou neuropsychiatrickou spolecnosti (v delegaci Svycarské kliniky v Bellelay, kde tehdy stazoval).
Ugast na postgradudlnim kurzu "Soudasny stav psychofarmakoterapie", organizovaném Svycarskou psychiatrickou
spole€nosti na Universitni psychiatrické klinice v Basileji dne 22.-23. 5. 1992.
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5. V lednu az kvétnu 1992 jednou za tyden az 14 dna ucCast na postgradualnich psychiatrickych kurzech na klinice v
Lausanne/Prilly (organizoval pfednosta, psychofarmakolog prof. Dufour pro psychiatry okolnich frankofonnich pracovist).

6. Ug&ast na edukadnim programu Svétové psychiatrické asociace (WPA) o socidlni fobii ( tfi navazujici soustfed&ni
organizoval v r. 1996 prof. Dr. Raboch za podpory fy Roche) a dalSich podobnych vycvikovych akcich kognitivhé
behavioralni terapie, pofadanych Ceskou psychiatrickou spoleénosti (Raboch, Prasko aj.)

7. Ugast na edukaénim programu WPA o klinickych projevech, patofyziologii a 16&bé& schizofrenie 6.12.1996.

Postgradualni vzdélani v gerontologie a gerontopsychiatrii

1. Workshop "Alterspsychiatrie" 23.5.1992, Psychiatricka universitni klinika v Basileji.

2. Kurz "Gerontopsychiatrie" 6.-8.2. 1995, ILF Praha.

3. Kurz "Farmakoterapie v geriatrii" 25.3. 1995, ILF Praha

4. "Budoucnost starych", 4. Evropsky pluridisciplinarni postgradualini kurz pofadany v Evropském parlamentu ve Strasburku
Evropskym postgradualnim vzdélavacim centrem zdravotnickych pracovniki ve dnech 4.-5. 12. 1995. Delegovan
Mezinarodni asociaci frankofonnich psychiatra a vystoupil se sdélenim "L avenir de la vieillesse en République Tchéque".

Postgradualni vzdélani v kulturni a transkulturalni psychiatrii

1. "Charakter, jeho normalita, patologie a perverze". 5. Mezinarodni setkani, 2. - 3.X. 1992, Bellelay (Svycarsko).
2. "Psychiatrie a lidska bytost na usvitu nove éry". 7. Mezinarodni setkani, 18.-19.X.1996, Bellelay.

3. "Od pudu k nadpfirozenému". 8. Mezinarodni setkani, 8.- 9.V. 1998, Bellelay.

Soudni psychiatrie

Soudni znalec v oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie od r. 1967. Postgradualni kurzy v ILF Praha, dale mésicni staz v
Centralnim ustavu soudni psychiatrie prof. Serbského v Moskvé a kurz o aktudlnich problémech soudni psychiatrie,
organizované "Zenevskou iniciativou v soudni psychiatrii" v tnoru 1992 v Norimberku.

Ze zahranicnich cest

1986 Sestitydenni staz na Psychiatricko-neurologické klinice Schillerovy univerzity v Jené (prof. Dr. G. Kihne) zaméfena na
poznani némecké psychiatrie z hlediska diagnostiky a komplexni terapie psychoz, vcetné tehdy novych kognitivnich
rehabilitacnich pfistupu.

1991 tydenni staz v psychiatrické 1éCebné Phillips Hospital v Riedstadtu v Hessensku, zaméfené na seznameni se s tamnim
zdravotnictvim a detoxifikaci toxikomanu, ktera se tam provadéla.
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1992 ¢&tyfmésicni staz ve frankofonnim prostfedi Psychiatrické kantonalni kliniky v Bellelay, Svycarsko, vedené
psychoanalyticky orientovanym prof. H. Vanem. Zapojeni se do terapeutické komunity a seznameni se mj. se ze socialni
rehabilitaci psychotiki a toxikomanu v psychodynamicky zaméfeném terapeutickém prostiedi. SouCasné navstévovany
postgradualni vzdélavaci akce v okoli - Basilej, Zeneva, Lausanne.

1996 tydenni stud. pobyt v Centre Hospitalier de la Chartreuse v Dijonu (Francie), 4. oddéleni prim. Dr. Larome. Opakovano
fijen 1999.

Clenstvi ve vyborech odbornych spole&nosti:

1) Od zalozeni (spoluzakladatelem v poloving sedmdesatych let) do r. 1992 &lenem vyboru Psychosomatické sekce Ceské
psychiatrické spole€nosti.

2) Dlouholetym &lenem vyboru Ceské spoleénosti pro psychosomatické integrace a behavioralni medicinu CLS J.Ev.P - dosud.
Soucasné Cestnym Clenem této spolecnosti (1996).

Koordinace sjezdu

Clen pfipravného vyboru deviti dosavadnich celostatnich konferenci psychosomatiky a behavioralni mediciny (naposledy zafi
1999 v Olomouci).

Clenem fady ptipravnych vybort celostatnich konferenci Spole&nosti pro studium VNC, nyni Ceské spole&nosti pro
psychosomatické integrace a behavioralni medicinu, naposledy 1999.

Publikace z posledni doby

Boleloucky, Z., Plevova, J.:
Hraniéni stavy v psychiatrii
1. vydani

Praha

Grada-Avicenum

1993
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Novotny M., Hahn A., Boleloucky, Z., Vaverkova H.:
Zavraté, diagnostika a 1é€ba

1. vydani

Stuttgart

Aesopus Verlag

1997 ISBN 3-7773-1744-6

Boleloucky, Z.:

Psychiatrie a Iékarska psychologie v paliativni péci
In.: Vorli¢ek J. a kolektiv: Paliativni medicina

Str. 307-356

1. Vydani

Praha

Grada

1998

ISBN 80-7169-437-1

Boleloucky, Z.:

Psychiatrie a Iékarska psychologie v paliativni mediciné
2. doplnéné a prepracované vydani

Brno

Masarykova univerzita

1999

ISBN 80-210-2064-4

Plevova, J., Boleloucky Z.:
Psychofarmakoterapie vyssiho véku
2., pfepracované a aktualizované vydani
Praha

Grada Publishing

Edice: Psyché
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2000
162 stran
ISBN 80-7169-959-4

Boleloucky, Z.:
Psychiatrie a tinnitus

In.: Hahn, A.: Tinnitus 2000
Vydani 1.

Praha

Vesmir s.r.o.

2000

str. 14-18

ISBN 80-85977-26-5

Boleloucky Z.:

Psychologické a medicinské aspekty nezaméstnanosti

In: Buchtova, B. (Ed.): Psychologické a medicinské aspekty nezaméstnanosti -
Psychological and medical aspects of unemployment

1. Vydani

Brno

Masarykova Universita

2000

str. 31-39

ISBN 80-210-2425-9

Boleloucky, Z.:

Psychosy a poruchy intelektu ve vyssSim véku

In: Weber, P. (Ed.): Il. Brnénsky geriatricky den - 15.3.2000
S. 22-24

Vydani 1.

Brno

FN Brno
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Boleloucky Z.:
Psychosomaticka onemocnéni v gastroenterologii
Interni medicina pro praxi, 2, 2000, 9, s. 432-437

Doc. MUDr. Jarmila Plevova, CSc.

VysokoSkolské studium jsem absolvovala na Fakulté vSeobecného lékafstvi UK Praha v r. 1962. Po promoci jsem se zpoc€atku
vénovala oboru farmakologie na Farmakologickém ustavu 2. a 3. Lékarské fakulty v Praze (obhajoba CSc. ve farmakologii v r.
1969, pozdéji atestace z klinické farmakologie v r. 1985).

Od roku 1972 pracuji v oboru psychiatrie. V pribéhu svého vzdélavani v psychoterapii jsem v dobé pfipravy na 1. a 2.
atestaci z psychiatrie (1982, 1994) sledovala prubézné dostupnou i méné dostupnou literaturu, coz vyustilo v participaci na
nékterych kapitolach monografie ,Hraniéni stavy v psychiatrii“ autort Boleloucky a spol. (Grada, 1993).

Prakticky jsem provadéla skupinovou psychoterapii nékolik let na Dennim Sanatoriu Psychiatrické kliniky v Brné v 70. a 80.
letech jako koterapeut a terapeut pod supervizi tehdejSiho vedouciho Denniho Sanatoria. Mimo pracovni rutinu jsem se
orientovala zvlasté na psychosomatiku v praktické ambulantni Cinnosti. V r. 1992 jsem absolvovala tfitydenni Skolici misto
v psychoterapii (ILF Praha). V 90. letech jsem soustavné pracovala jako psychiatr konziliaf pro IKEM a Thomayerovu nemocnici
a jako ambulantni psychiatr Kliniky diabetologie a hepatologie IKEM a zdravotnického centra Sinuhet v Praze. Od r. 1998- 2006
pusobila v Psychiatrické lIé¢ebné Bila Voda, kde se podilela denné na praci psychoterapeutického oddéleni.

Moje teoreticka orientace je integrativni ve smyslu publikaci zvlasté Knoblochovych a Kratochvilovych. Prubézné jsem se
seznamila se zakladnimi dily dynamické psychoterapie (Freud, Fenichel). Od zacatku jsem se zapojila do vycvikové skupiny
Integrované psychoterapie organizované prof. Knoblochem v Kromérizi (INCIP), kde v soucasné dobé plisobim jako garant.

Absolvovala jsem pokradovaci kurs o fobiich a kognitivn& behavioralni terapii organizovany Ceskou psychiatrickou
spoleCnosti (Raboch, Prasko) v letech 1995- 1996. Absolvovala jsem dale v r. 1996 postgradualni studium v behavioralni
mediciné organizovany Nadaci pro prevenci stresu a behavioralni medicinu v Praze. Dale jsem absolvovala 2x vikendovy kurs
psychoterapie (100 hodin) vedeny prof. Pesseschkianem z Wiesbadenu (konany v PL Brno).

Vr. 1992 jsem pracovala 4 mésice na psychoterapeuticky orientovaném pracovisti ve Svycarském kantonu Bern vedeném
prof. H. Vanem spole&né s dr. Kalvachem, doc. Bolelouckym a prim. Stastnym v ramci Ceské sekce Mezinarodni spole&nosti
frankofonnich psychiatri (Association Internationale des Psychiatres Francophonnes). Zde jsem se seznamila s francouzskymi
sméry. Pravidelné jsem se zuCastnila postgradualniho psychiatrického vzdélavani v Lausanne, pracovala jsem s komunitami a
spolupracovala na pripravé monografie organizované prof. H. Vanem ,Psychiatrie Psychobiologique®, ktera pak vysla v M+H
Editions Medecine et Hygiene v Zenevé v r. 1995.
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Pravidelné se zucastnuji vikendovych zasedani ,Rencontres Internationales® psychiatrické kliniky v Bellelay, ktera se konaji
1x za dva roky a jsou psycho- terapeuticky zamérena.
2007 - Priessnitzovy IéCebné lazné a.s. Jesenik

PhDr. Iva Enachescu - Hroncova, nar. 8.6.1946
Vzdélani: Filosoficka fakulta J.E.Purkyné&,Brno,obor psychologie
1971 Promovana psycholozka
1981 Doktorka psychologie
1989 -l.atestace z psychologie
1998 -ll.atestace z psychologie
Lektorka Integrované psychoterapie /Knobloch/

Pracovni zkuSenosti: 1971-Psychologicka vychovna klinika Brno,

vvrwve

1984 -1987 -Vyzkumny ustav neurologicky a psychiatricky, psychologicka laborator, Bukurest, klinicka psycholozka, pracovnice
vyzkumu.V¢&etné kurs(, referatl, publikaci.

1993 - dosud, Zakladni $kola Zachar Kroméfiz - Skolni psycholozka,&ast uvazek.

1992 -dosud, Poradna pro rodinu - Linka davéry,klinicka a socialni psycholozka.

1995 -dosud, Vézenska sluzba Ceské republiky.

Lektorka ICN, Akademie Komenskeho,UNESCO a dalSi spoleCenské organizace, opakované vyhodnocena jako jedna z
nejlepSich popularizatorek psychologie, zejména IP /spoluprace INCIP-IKEM :zdravy Zivotni styl/

1991 - dodneska,Mezinarodni stfedisko pro Integrovanou psychoterapii a zdravy zivotni styl/INCIP/ -lektorka IP a psycholozka-
koordinatorka stfediska /od 1993/.

V priib&hu ftficetileté praxe psycholozky ve zdravotnickém zafizeni v Ceské republice ,jsem postupné prosla véemi provozy
psychiatrické |éCebny, pfiCemz se tézisté mého odborného zajmu a pracovni Cinnosti brzy pfesunulo k psychoterapii.S
Integrovanou psychoterapii jsem se seznamila jiz v roce 1967, v Praze a soustavné se ji zaCala zabyvat znovu od roku 1991,a to
nejen po strance teoretické,tak i denni praxi /ve vedeni skupin pacient(/ a organizacné.
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Spole¢né s prof.dr Knoblochem a dalSimi kolegy jsem vybudovala Mezinarodni

stfedisko pro Integrovanou psychoterapii a zdravy Zivotni styl na jehoz vSech aktivitdch se jiz 14 let intensivné podilim.Ve
Stredisku jsem absolvovala v pribéhu 14ti let /vice nez 2000 hodin/ komplexni psychoterapeuticky vycvik, obhajila kasuistiky,
zvladla teoretické pozadavky / a stala se lektorkou Integrované psychoterapie, pozdéji garantem. Po fadu let jsem pracovala
soustavné jako koterapeutka v programech profesora Knoblocha, také vSak jako samostatna vedouci skupinovych programu a
supervizorka /v poslednim roce ( k r. 2003) v rozsahu 120ti hodin, v r. 2000 jsem absolvovala téZ 20 hodin supervisni ¢innosti.
Spole¢né s prof.dr. Knoblochem (O Integrované psychoterapii) jsem psala a prednasela odbornikdm i laické vefejnosti v CR i
v ciziné. Podilela jsem se na programech INCIPu /ve spolupraci s dalSimi institucemi/, jejichz cilem bylo zlepSeni dusevniho a
télesného zdravi obyvatel Kroméfizska. Po ukon&eni vycviku v IP v roce 1998 jsem absolvovala atestaci /funk&ni specializaci/v
systematické psychoterapii.

2007 - v r. 2007 : pfednasi socialni a vyvojovou psychologii na FHS /Fakulté humanitnich studii UTB ve Zliné /, vede tam
socialné psychologicky vycvik / IP / pro studenty, ktery je doplnén nabidkou naSich kursu pro né. Co se tyka védecko-
vyzkumné ¢innosti na fakulté, aktualné zpracovava grant v ramci celozivotniho vzdélavani : Problémy osobnosti, komplikujici
uspésnou volbu celozivotniho vzdélavani a jeho realizaci.Vyzkum a praxe pomoci teorie Socialni smény a korektivnich metod
Integrovné psychoterapie.

vvrve

vvvvv

seminafi Nazorové spory v psychoterapii Il, organizovanémCPS CLS UJEP v Praze za ugasti prof. dr Knoblocha a prof. dr
Knoblochové.
Pracuji jako psycholozka-koordinatorka INCIPu.

Dalsi udaje z bibliografie, o osvétové ¢innosti:

V letech 1971 - 1981 Casto pfednasela, i 100 pfednasek ro¢né. Kromé osvéty pro verejnost pfednasela v té dobé i na odbornych
psychologickych konferencich pfevazné na témata z psychologické diagnostiky.V Rumunsku pak pfelozila a nostrifikovala svoji
doktorskou disertaci /Psychologicka diagnostika,typy nalezt v jedné moravské psychiatrické |éCebné...Setfeni za 10 let praxe
/plus material z archivu l|éCebny/.Podilela se na publikované vyzkumné praci Institutu de nevrologie si psihiatrie,
Bucuresti,Romania: R.lonescu,C.Popescu, |.Enachescu: Deprese u dospivajicich, in Neurochirurgie, Neurologie and Psychiatrie
la Romania, angl.1986 vzdy s nejlepSim komplexnim hodnocenim.

Take v Rumunsku prfednasela ve spolku Iékafl na téma Depresivni stavy u starych lidi a v rumunském rozhlase na téma
psychologie kultury.

Po roce 1989 se v Ceské republice stala spoluautorkou programu Mezinarodniho stfediska pro Integrovanou psychoterapii a
zdravy zivotni styl a psala do jeho Zpravodaje,v téze dobé téz publikovala sdéleni ,ktera pfednesla na konferencich UNESCO a
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Helsinského vyboru v jejich Sbornicich). Spoleén& s doc.PhDr Arnem Linkou,CSc.vystupovala v pofadu v Ceské televizi
vénovaném muzikoterapii a Interpersonalni hypotéze hudby prof. dr Knoblocha.

Podilela se na Internetovych strankach INCIPu.

Spoluorganizovala a opakované moderovala programy /v€etné vystav/k akcim Kroméfiz -zdravé mésto.

zdravéjSimu zivotnimu stylu mistnich obyvatel./Ve spolupraci s doc.MUDr Cifkovou, prof.MUDr J.Fodorem, prof.MUDr Jifim
Frohlichem,

prof. PhDr J.Svancarou,prim.dr. E.Dofikem,MUDr Michalem Konstackym a dal$imi/.

V knize manzeld  Knoblochovych Integrovand psychoterapie v akci uvefejnila informativni Clanek o pouziti
Integrované psychoterapie v praci Skolniho psychologa. DalSi ¢lanek o vysledcich prace Skolniho psychologa je pfipraven do
tisku.

/Oponovala praci dr. J.Novaka tykajici se diagnostiky dyskalkulie./

Pro psychoterapeutickou konferenci v Luhacovicich 1999 pfipravila referat "Rozum a nerozum pacientl a terapeutd v
Integrované psychoterapii",ma byt publikovan v Psychologii Dnes.

V ramci pfipravy k psychiatrickym atestacim organizovanym IPVZ vedla seminaf "Nové sméry v psychoterapii”

Integrovana psychoterapie /Knobloch/. Obsah prednasky se stal podkladem &lanku o vyvoji psychoterapie v CSR od skoné&eni
Il.svétove valky dodneSka, zadano k publikaci ve Zpravodaji INCIPu.

vvvvv

v vrv

spoleCnosti v Praze pfednesla referat "Vyvoj psychoterapie v PL Kroméfiz od jejiho zaloZzeni dodneska" /,z€asti je publikovan
ve sborniku vénovaném tomuto vyrocCi léCebny.

Referat ,pfedneseny na Mezinarodni Konferenci vézeriskych sluzeb v ¢ervnu 1999 byl, tykajici se vysledkud uziti IP pfi Skolenich
pracovnikl vézeristvi v poslednich 5ti letech byl vyzadan redakci éasopisu Ceské vezeristvi.

Ve Sborniku UNESCO 2000 uvefejnila ¢lanek/plvodné referat/ nazvany Mladez, jeji vztahy k autoritdm, podfizenym,lidem
soufadnym a intimnim partnerim,na totéz téma vedla nasledujici den workshop pro studenty kroméfizskych stfednich
Skol.Podili se téz na pripravé konference UNESCO 2001.

Je autorkou ¢lankl Social Exchange in Integrated Psychotherapy a jeho francouzské verse L echange sociale dans la thérapie
integrée, presentovanych na Fakulté socialnich studii v Brné.

Zabyva se i socialni sménou v manzelském,rodinném a pedagogickém poradenstvi , hlavné v8ak ve zdravotnictvi.

Uvedené udaje doklada prilohami.

PrednasSkova a publikacni ¢innost, aktualizace :

Enachescu — Hroncova , Iva (2001 ) Socialni sména v Integrované psychoterapii .
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Text pfednesen na FSS MU v Brné .

Enachescu — Hroncova , Iva ( 2001 ) Socialni sména a evoluéni teorie . Text pfednesen na FSS MU v Brné .

Enachescu — Hroncova , lva (2001 ) Dobrovolnictvi z hlediska Integrované psychoterapie . Referat pfednesen na Mezinarodni
konferenci o dobrovolnictvi

Enachescu — Hroncova, Iva (2001 ) Jak se dozit 80ti let pfes prekazky : prof. F. Knobloch ,referat k Zivotnimu jubileu.
Enachescu — Hroncova, lva, ( 2002) Skupinové schéma ,, : Pfispévek k teorii socialni percepce, usuzovani a rozhodovani .
Text pfrednesen na FSS MU v Brné

a pfipraven k publikaci .

Enachescu — Hroncova , Iva ( 2002 ) Socialni sména v pedagogické praxi a manzelském poradenstvi . Text pfednesen na FSS
MU v Brné a pfipraven k publikaci.

Enachescu — Hroncova , lva ( 2001 ) Altruism , Social Exchange and the Hypothesis of Metaselection , ASCAP Newsletter /
Bulletins , page 25

Enachescu — Hroncova , Iva (2002 ) Mental Life as a Group Process , ASCAP /

Newsletter Bulletin

Enachescu —Hroncova, Ilva ( 2003 ) Socialni sména , jeden z pilifti Integrované psychoterapie . Referat na Mezinarodni
konferenci Integrace v psychoterapii dnes,

Brno, CR

Enachescu — Hroncova , Iva ( 2003 ) ,Nasledné positivni zmény v prozivani, mysleni a chovani uc¢astnik( pétidennich
workshopU v Integrované psychoterapii . Referat,

predneseno na Cesko-slovenské psychoterapeutické konferenci, Luhagovice

Trenéfi (priloZte profesni CV)

Mgr. Petra Janec¢kova, nar. 7. 3. 1978

Vzdélani:

1996 — 2001: Magisterské studium jednooborové psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého Olomouc.

1996 — 2006: Systematicky vycvik v integrované psychoterapii (prof. MUDr. Knobloch). Ziskana licence terapeut a r. 2006 lektor
integrované psychoterapie.

1998 — 2000: Dalkové studium grafologie — psychologie na Ostravské Univerzité.

2001 - 2004: Specializacni praprava IPVZ v Praze v oboru klinicka psychologie zakon&ena atestacni zkouskou.
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2004 - 2005: Kratkodoby vycvik v rodinné terapii (PhDr. Vyhnalkova).

2005: Slozeni zkousky z funkéni specializace v systematické psychoterapii.

Od unora 2003: Kombinovana forma doktorského studia psychologie, obor socialni psychologie, Fakulta socialnich studii

Masarykovy Univerzity Brno. Planované ukonceni: zimni semestr 2007.

Zaméstnani:

Od 1. 8. 2001: zdravotnické zafizeni Détské Centrum Zlin — BureSov, funkce klinicky psycholog, hlavni pracovni pomér.
Poskytuji preventivni, diagnostickou a l1é&ebnou pééi détem v détském domové, ve specialni MS a klientdim pfichazejicim

do psychologické ambulance, tj. détem, rodi¢im i rodinam. Vyuzivam metody integrované psychoterapie, dale také rodinné

terapie, zaklady satiterapie, skupinovou terapii tyranych a zanedbavanych déti dle Patricie Morris. Podilim se na realizaci

nahradni rodinné péce. Absolvovala jsem kurz Hyperaktivita a hypoaktivita u déti, seminaf ADHD a poruchy uceni, kurz Testl

postavy a stromu, dvoudenni seminaf rodinnych konstelaci pod vedenim PhDr. Prekopové, vikendovy vycvik komunikacnich

dovednosti vrodiné dle Virginie Satirové, seminaf Muzikoterapie, seminai Poruch osobnosti, kurz Vyvojové diagnostiky,

seminare s tematikou diagnostiky a terapie poruch autistického spektra.

Od 1. 1. 2003: PRENATAL Zlin, o.p.s., lektorska €innost v psychoedukacnich kurzech pro téhotné.

Od 1. 3. 2003: Centrum védy a nabozZenstvi, Cyrilometodéjska teologicka fakulta Univerzity Palackého Olomouc, asistentka

vedouciho centra.

1. 9. 2004 - 31. 8. 2005: Univerzita Tomase Bati, Univerzitni institut, funkce akademicky pracovnik — asistent, vedlejSi pracovni

pomér. Vyuzivala jsem pfi vyuce rovnéz metod integrované psychoterapie.

Lektor integrované psychoterapie

Od roku 2006 vedu nékteré vikendové seminare pro kursisty (45hodin), od r. 2007 také tydenni soustfedéni.

Kapitoly v monografiich nebo editovanych sbornicich

Janeckova, P. (2004). Co mé inspiruje na teorii chaosu. In F. Mike$ (Ed.), Véda a nabozenstvi 2000: Od konfliktu k dialogu (s.
177 — 182). Olomouc: UP. ISBN 80-244-0863-5.

Odborné &lanky

Janegkova, P. (v tisku). Sougasné vyzkumy psychosocialnich aspektl tyreopatie. Ceskoslovenska psychologie.

Janeckova, P. (2006). Psychological distress in patients with thyroid gland disease. Homeostasis, 44 (1-2), s. 83 - 87. ISSN
0960-7560.

Vystoupeni na konferencich a odbornych seminéfich

JanecCkova, P. (plan 2007, Cervenec). Psychosocial aspects of thyroid disease. 10th European Congress of Psychology, Praha.
Abstrakt posteru schvalen recenznim Fizenim.

Janedkova, P. (2007, kvéten). Vyzkum psychosocidlnich aspekttl tyreopatie. Konference Sekce psychologie zdravi CMPS,
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Vernifovice.

Janeckova, P. (2006, zafi). Vycvikova skupina jako pozustali: Prace s vycvikovou skupinou po umrti lektora. Seminar Nazorové
spory v psychoterapii pofadany Spoleénosti psychoterapeutickou CLS JEP, Praha.

JanecCkova, P. (2005, Cerven/Cervenec). Psychological distress in patients with thyroid gland disease. Mezinarodni konference
C.ILANN.S., jednaci jazyk angli¢tina, Bratislava, Slovenska republika. (vydano v knize abstraktd, s. 46)

Janecékova, P. (2005, kvéten). Psychosocialni aspekty tyreopatie. Konference Sekce psychologie zdravi CMPS, Vernifovice.
Janeckova, P. (2004, unor). Minimalizace selhani sportovcu pfi soutézich. Celorepublikové setkani trenéri a rozhoddich voltize,
Frenstat pod Radhostém.

Janeckova, P. (2003, srpen). Metody integrované psychoterapie: kazuistika. Konference Integrace v psychoterapii dnes, Brno:
MU.

Janeckova, P. (2000, Fijen). Co mé inspiruje na teorii chaosu. Konference Véda a naboZenstvi 2000: Od konfliktu k dialogu,
Olomouc: UP.

Pfednasky pro odbornou vefejnost

Janeckova, P., Kotasova P. (2006, &erven). Nahradni rodinna péce. Seminai ZO OS zdravotnictvi a socialni péce CR, Détské
centrum, Zlin.

JanecCkova, P. (2005, kvéten/Cerven). Agresivita u déti. Seminar pro zdravotnické a pedagogické pracovniky, Détské centrum,
Zlin.

JanecCkova, P. (2002, fijen). Prozitkovy seminar. Seminar pro zdravotnické a pedagogické pracovniky, Détské centrum, Zlin.
Prednasky pro verejnost a popularizujici ¢lanky

Janecgkova, P. (2007, leden). Skolni zralost. SeminaF pro rodi¢e a pedagogické pracovniky, MS Na Vyhlidce, Zlin.

Od r. 2003 pfednasky v psychoedukacénich kurzech pro téhotné — 5-7x rocné, PRENATAL Zlin, o0.p.s., Zlin.

Od r. 2003 pomoc vedoucimu pfi zabezpeCovani semidistancni vyuky kurzu Dialog mezi Védou a nabozenstvim (vCetné
videokonferenci), Centrum védy a nabozZenstvi, Cyrilometodéjska teologicka fakulta, UP, Olomouc.

Vyuka na Univerzité T. Bati ve Zliné

Ve Sk. r. 2004/2005 jsem vyucCovala pfedméty Socialnépsychologicky vycvik, Socialni komunikace, Socialné pedagogicka
komunikace, Vyvoj osobnosti ¢lovéka 1. — détsky vék.

10

MUDr Pavel Kalny, nar. 14.5.1967, + 12.4. 2006

MUDr Jan Kubanek, nar. 23.1.1971
Od roku 1989 do roku 1989 navstévoval gymnazium v Nové Pace.
V letech 1989 - 1996 studoval Lékarskou fakultu University Karlovy v Hradci Kralove.
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Jako jednomu z nejlepSich studentl ro€niku mu byl nabidnut kurs a pozdé&ji vycvik v Integrované psychoterapii pod vedenim
prof. MUDr Ferdinanda Knoblocha.

Od zafi 1996 pracuje na Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

V roce 1999 slozil prvni atestaci z psychiatrie a zacal pracovat samostatné na odlou¢eném pracovisti kliniky v LéCebné
navykovych nemoci v Nechanicich.

Ve vycviku v Integrované psychoterapii dosahl v roce 1999 kvalifikace terapeuta a pozdéji i lektora IP.

Od roku 1999 se podili na tréninku kursistt IP.

Zajima se o problematiku mensin v Ceské republice.

Integrovanou psychoterapii v prevenci psychopatologickych jevu uziva téz jako externi ucitel oddéleni managementu Fakulty
informatiky a managementu University Hradec Kralové a to v letech 2000 a 2002 .

V roce 2001 ziskal funkéni specializaci z psychoterapie . Odroku 2002 pracuje v Priessnitzovych laznich a.s. v Jeseniku.
V témze roce dokoncil vycvik ve viodeotréninku a stal se videotrenérem.

Spoluautorem ¢&lanku o vyuziti modifikované sebeposuzovaci Skaly KN5 v klinické praxi.

Stépankova, A., Novotny J., Kubanek J., Vareka J.: Modifikovana sebeposuzovaci $kala N-5 jako soudast vysetieni pfi nastupu
lazenské 1é¢by. OSetf, 2004, sv.6, €.1-2, s.54-55.

Novotny J., Kubanek J., Vafeka J., Stépankova A., Janostikova |.: Hodnoceni efektivity lé8by pomoci modifikované
sebeposuzovaci Skaly N-5. OSetf, 2005, sv.7, €.3-4, s. 85-87.

Novotny J., Jandova D., Kubanek J., Vareka J.: Moznosti vyuziti sebeposuzovaci Skaly N-5 v diagnostické praxi. Prakt.Lék.,
2005, 85, ¢.10, s.575-577.

Prezentace integrované psychoterapie na psychoterapeutickych konferencich v Luhacovicich a v TrenCianskych Teplicich
(workshop, pfednaska)

V r. 2006 2x dvoudenni program o komunikaci pro zameéstnance pomahajicich profesi, 6x jednodenni program o ,sy vyhofeni“
pro praktické |ékare.

V r. 2006 se podilel na vycvicich v IP celkem 275 hodinami. Aktualné se podili na supervizi 20 frekventantd vycviku.

11

Predstavitelé akreditovanych programi se zavazuji, ze na zadost zastupci ptislusnych vybora (psychoterapeutického, Asociace
klin.psychologt, psychiatrického) a IPVZ projednaji ptipadné etické otazky a problémy persondlniho a odborného charakteru a pfijmou
vhodna opatieni, kterd z projednéni vyplynou.

Pozadavky podle jednotlivych sméru

Na vyuce teorie se podileji garanti a supervizofi, viz vyse.
teorie:
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Teorii se ve vycviku vénuje celkem 160h (terapeut).

V kursech, v CR i na rliznych mistech v cizin& , vede prof. Knobloch kazdym rokem osobné& vycvik v IP pro odborniky a
zprostfedkovava nejnovejsi teoretické poznatky.

Teoretické znalosti IP pravidelné provéfuje a jejich naro¢nost stupfiuje podle stanoveného planu postupu vycviku v IP v INCIPu
/harmonogramu/. Jiz od 2. roku vycviku je pozadovana orientacni znalost knihy Integrovana psychoterapie v akci.

Podminkou postupu do 3.ro¢niku vycviku je, kromé prokazané schopnosti jiz ramcové pracovat metodami IP /vCetné
psychogymnastiky, prace s interpersonalni hypotézou hudby, rozboru snd/, i zpracovani 21 teoretickych témat ze zadané
literatury a to jak pisemné, tak referatem pred skupinou. V prubé&hu roku kontroluji supervizofi a garanti IP teoretické znalosti
frekventantl béhem minimalné péti vikendovych pracovnich soustfedénich v diskusich, zadavaiji téz témata referatl z povinné i
frekventantem zvolené literatury i béhem teoretického seminare.

Na zavér vycviku sklada frekventant zkousku z teorie.

Teoreticka témata, klinicka témata + povinna a doporucena literatura
(kazdy rok 32hodin teoretické vyuky)

Knobloch, F., Knoblochova J.(1999). Integrovana psychoterapie v akci.
Praha: Grada , 1999. 1.- 5. rocnik

Freud, S.: Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1997 1.-2. ro€nik

Prochaska, j. O., Norcross, J.G.(1999). Systémy psychoterapie. Praha:Grada. (Systems of Psychotherapy, 4th Ed. Pacific
Grove, U.S.A.:Brooks/Cole, 1998) 2.- 5. roCnik

Mozny,P.,Prasko,J.:Uvod do kognitivn& behavioralni terapie.Praha, Triton 1999
3.rocnik

Knobloch, F. (2001). Integrovana psychoterapie a prazska filozofie védy.

Psychiatrie, 2001, 5(4)- str. 232-238. 3.- 5. ro¢nik

Knobloch, F. (2003). A heuristic path to psychotherapy integration:An early European development. Journal of Psychotherapy
Integration, 13, (.2)., str, 107-129 3.- 5. ro¢nik

Freud, S.: Nova fada pfednasek k uvodu do psychoanalyzy: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1997
4.-5.roCnik
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doporucena literatura

Knobloch, F. (1998). Musical experience as interpersonal process: Revisited. MUSICA SIGNIFICANS (Proceedings of the
International Congress on Musical Signification, Edinburgh, 1992). Conteporary Music Review, Vol. 17, Part 2, str. 59-72.
Knobloch. F. (2001a), Altruism and the hypothesis of meta-selection in human evolution. J. of the am. Academy of
Psychoanalysis, 29(2001).

Prochaska, J.O. Norcross, J.C. (2007) Systems of psychotherapy.6th ed. USA: Thompsom Books.

Buss, D. M. (2004). Evolutionary psychology: The new science of the mind (2nd ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Knobloch, F., Knoblochova (1968), Psychoterapie. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi.

Gurman A.S,, Messer S.B. (2003). Essential Psychotherapies. New York:Guilford Press.
Dobson, K.S. (Ed.). (2001). Handbook of cognitive-behavioral therapy (2nd Edition). New York: Guilford Press.

Baldwin, M.W. .Ed. (2001). Interpersonal cognition. New York: Guilford Press.

Crews F. (1986). Skeptical Engagements. New York, NY: Oxford University Press, Crews F, editor.(1998). Unauthorized Freud:
Doubters Confront a Legend. New York, : Viking,

1.rok

Systémy 5h

Pojem

Zivé systémy a jejich modely

Soucasné stroje jako modely chovani

Bludny kruh sebepodryvajiciho chovani
Zneuzivani pojmu ,energie*

.,Magnetismus® a ,energie“: A. Mesmer a W. Reich
Kauzalita versus finalita?

Bludny kruh

Omyly systémového pfistupu

Jedinec ve skupiné 5h
Zakladni pojmy

Cile

Socialni sména
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Sociometrie

Vlivy

Smlouvy, normy, role
Realita a konstrukce 5h

Predpoklady a hypotézy denniho zivota
Prostor fenomenaini, fyzikalni a prostor model(
Feigl versus Descartes

Schéma vlastni osoby 5h

Identita v prostoru

Identita v Case

Védomi jednoty

Védomi aktivity

Skupinové schéma 7h

Schémata roli

Funkce skupinového schématu

Procesy ve skupinovém schématu
Nevédomi

Moralni védomi

Neuroticky konflikt a obranné mechanismy
Skupinové schéma versus jiné modely
Povinna literatura — referaty, diskuse 5h

2.rok
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Metody psychoterapie 27h

Profil psychoterapeuta , -osobni vlastnosti, -etické predpoklady, -védecky postoj, -nezavislost na konvencich a zdrava skepse
Cile a ukoly psychoterapie, -fakta, problémy a cile, -odhad motivace a jeji udrzovani, -terapeuticka smlouva, -korektivni u¢eni
-generalizace do denniho zivota

Techniky psychoterapie - souhrné: a)-shoda vykladového ramce, -prvni rozhovor a vySetieni, -hrani roli, psychodrama, -

volna asociace, -expozice, -korektivni rekapitulace:stupfiovani a analyza prenosu, -korektivni rekapitulace:pfima interakce

-inventura vlastni osobnosti, b)-abreakce a katarze, -analyza snli, -hudebni terapie, -psychogymnastika, -relaxace,

imaginace, hypnoza, -nacvik, -odstranéni nezadouciho chovani, -hudebni zkudenost jako interpersonalni proces

Knobloch, F. Musical experience as interpersonal process: Revisited. In: R. Monelle,ed. Musica significans (Proceedings of the

International Congress on Musical Signification, Edinburgh, 1992) Contemporary Music Review, 17: part 2, 1998; 59-72.

Povinna literatura — referaty, diskuse 5h
3.rok

Skupinové schéma 5h

Cile a techniky psychoterapie a) 15h
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Socialni sména a jeji uziti ve Skolském,rodinném a zdravotnickém poradenstvi a v psychoterapii 7h

Teorie socialni smény

Teorie socialni smény: prvni faze

Teorie socialni smény: druha faze
Povinna literatura — referaty, diskuse 5h

4.rok

Cile a techniky psychoterapie b) 15h

Socialni sména a jeji uziti ve Skolském, rodinném a zdravotnickém poradenstvi a v psychoterapii, pokraCovani  12h
Socialni sména v manzelském a rodinném poradenstvi

Aplikace teorie socialni smény ve vlastni poradenské a psychoterapeutické praci
Pochyby o opravnénosti teorie socialni smény

Roztfisténost témat socialni smény

Myslena socialni sména

Povinna literatura — referaty, diskuse 5h

5.rok

Klinicky systém Integrované psychoterapie 7h

-kratka psychoterapie, -oteviena skupina, -psychoterapeuticka komunita, -dlouhodoba psychoterapie, -klub byvalych pacientt

-mimoterapeutické uziti integrované psychoterapie,
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Lobeé,Lesni tabor v Haney a Day House /Denni sanatorium / 5h

-mini-systém integrované psychoterapie, -provérovani vhodnosti novych pacientd, -rodiny, -deniky, -normy, -vybor, -odmény a

vydaje v komunité, -tydenni rozvrh, -prace jako soucast terapeutického programu, -realisticky a nerealisticky postoj k praci

-sport, -Zivotopisy, -vecCer signifikantnich osob, -hry, -velka skupina, -schlizky pracovnikd, -obfrad pfijeti do komunity a

rozloudeni se s ni, -ucinnost IP
Filosofické zazemi 5h

-tfi teze jednotné védy, -psychologie v jednotné védé, -sebepopis, popis chovani a fyziologické méreni, -svoboda vule a

odpovédnost

Zdédény zaklad lidského chovani + evolu€ni psychologie 5h

-ma Clovek instinkty?, -dllezité pojmy etologie, -déti doby ledové, -vyvoj kognitivnich funkci, -civilizace versus pudy
-problém altruismu

Knobloch. F. (2001a), Altruism and the hypothesis of meta-selection in human evolution. J. of the am. Academy of

Psychoanalysis, 29(2001).

-radost z fungovani a mechanismus posilovani dokonalosti
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latrogenie v souéasné psychoterapii 5h

-psychoterapie — osudovy zasah do Zivota Zen, -syndrom mylné paméti, -syndrom mnohocetné osobnosti, Povinna literatura —

referaty, diskuse 5h

6.rok

Etologie 7h

Evoluéni psychologie 10h

Integrace a nazorové spory v psychoterapii 10h

Povinna literatura — referaty, diskuse 5h
seznam dal$i doporucené literaturu se naléza u garantu a supervizorl

13

povinna a doporucena literatura

Knobloch, F., Knoblochova J.(1999). Integrovana psychoterapie v akci.
Praha: Grada , 1999. 1.- 5. ro€nik

Freud, S.: Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1997 1.-2. ro€nik

Prochaska, j. O., Norcross, J.G.(1999). Systémy psychoterapie. Praha:Grada. (Systems of Psychotherapy, 4th Ed. Pacific
Grove, U.S.A.:Brooks/Cole, 1998) 2.- 5. rocnik

Mozny,P.,Prasko,J.:Uvod do kognitivn& behavioralni terapie.Praha, Triton 1999
3.rocnik

Knobloch, F. (2001). Integrovana psychoterapie a prazska filozofie védy.

Psychiatrie, 2001, 5(4)- str. 232-238. 3.- 5. roCnik
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Knobloch, F. (2003). A heuristic path to psychotherapy integration:An early European development. Journal of Psychotherapy
Integration, 13, (.2)., str, 107-129 3.- 5. ro¢nik

Freud, S.: Nova fada prednasek k uvodu do psychoanalyzy: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1997
4.-5.ro¢nik

doporucena literatura

Knobloch, F. (1998). Musical experience as interpersonal process: Revisited. MUSICA SIGNIFICANS (Proceedings of the
International Congress on Musical Signification, Edinburgh, 1992). Conteporary Music Review, Vol. 17, Part 2, str. 59-72.
Knobloch. F. (2001a), Altruism and the hypothesis of meta-selection in human evolution. J. of the am. Academy of
Psychoanalysis, 29(2001).

Prochaska, J.O. Norcross, J.C. (2007) Systems of psychotherapy.6th ed. USA: Thompsom Books.

Buss, D. M. (2004). Evolutionary psychology: The new science of the mind (2nd ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Knobloch, F., Knoblochova (1968), Psychoterapie. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi.

Gurman A.S,, Messer S.B. (2003). Essential Psychotherapies. New York:Guilford Press.
Dobson, K.S. (Ed.). (2001). Handbook of cognitive-behavioral therapy (2nd Edition). New York: Guilford Press.

Baldwin, M.W. .Ed. (2001). Interpersonal cognition. New York: Guilford Press.

Crews F. (1986). Skeptical Engagements. New York, NY: Oxford University Press, Crews F, editor.(1998). Unauthorized Freud:
Doubters Confront a Legend. New York, : Viking,

14

vlastni zkuSenost:
Doplnéni - sebezkuSenost je nedilnou soucasti vycviku, vénuje se ji celkem 700 hodin ve vycviku pro terapeuty. Ve
vycviku pro koterapeuty umérné méng, ve vycviku pro lektory umérné vice.
Vlastni zkusenost sleduje metodiku IP a to ve smyslu
1. prace s “ted a tady” (napf. reflexe déni ve skupiné s odhalovanim a korekci sebepodrazejiho chovani, ale i prace se
sny, prace s interpersonaini hypotézou hudby atd.)
2. prace s “minulosti”. Minulost nas zajima, nakolik se odrazi v pfitomnosti. (Napf. kfivka Zivotni spokojenosti, prace s
ranou vzpominkou, skupinové schéma atd.)
3. prace s “budoucnosti” (napf. nacvik budouciho chovani, otazka na situaci v budoucnosti pro osvétleni pfitomnosti atd.)
Frekventanti pracuji v ramci velké skupiny, ale i v malych, uzavienych skupinach, ve dvojicich, trojicich, ale i s vlastni
introspekci (napf. prace s denikem).
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Vlastni zkuSenost zahrnuje — praci s Vancouverskym dotaznikem problémovych okruhu, skupinovym schématem s
dirazem na charakteristiky vztahl k autoritam, podfizenym, soufadnym osobam, intimnim partnerim a inventuru vlastni
osobnosti, praci s kfivkou Zivotni spokojenosti jako reflexi zivotni drahy s dirazem na analyzu rodinného, Skolniho, pracovniho a
vztahového kontextu a to jak se promita v sou€asném Zivoté frekventanta, praci s ranou vzpominkou a to jak se pocity v ni
obsazené promitaji v sou€asném zivoté frekventanta a vlastni introspekci (napf. prace s denikem — kde je mozné zachytit
prozivani a reflektovat momenty z vycviku a vlastni osobnostni a vztahové promény). Dale zkuSenost v ramci
psychogymnastiky, psychodramatu, zkuSenost s interpersonalni hypotézou hudby, arteterapie, atd.

Dullezitou soucasti sebezkuSenosti je reflexe chovani ve skupiné — skupinova dynamika s pfipadnym odhalenim a
korekci vzorcl sebepodryvajiciho chovani s vyuzitim lé€ebného vlivu skupiny.

Frekventant event. ziskava béhem vycviku nahled, pfipadné prochazi abreakci a korektivni zkuSenosti (slozka —
emocionalni, kognitivni, konativni). Dochazi k jeho osobnostnim proménam a k proménam v kvalité jeho vztaha.

Je mozna zkuSenost i v ramci cviCené psychoanalyzy — prof. Knobloch je tréninkovym analytikem kanadské spole¢nosti,
jez je Clenkou INTERNATIONAL FEDERATION OF PSYCHOANALYTIC SOCIETIES.

Pozn.: V ramci mozného rozSifeni sebezkusenosti a studia dalSich psychoterapeutickych sméra je mozné Skoleni také v
CR zijicimi psychoanalytiky, néktefi téZ navstévuji navic dil&i programy behavioralnich &i rodinnych terapeutti /pf.videotrénink
interakci v rodiné-prace s kamerou/. Hodiny z téchto aktivit se do vycviku v IP nezapocitavaji.

15

ziskavani terapeutickych dovednosti:

K ziskani kvalitnich terapeutickych dovednosti sméfuje cely vycvik. Jeho soucasti je sebezkuSenost, studium teorie, jez
je prubézné kontrolovano, supervizni ¢innost, ale i napodoba garantu, lektoru, terapeutu.

Supervizni €innost zahrnuje vedeni a usmérnovani frekventantd pfi jejich vycviku a pfi osvojovani si terapeutickych
dovednosti pfi praci s jedincem, se skupinou ¢i se signifikantnimi osobami klienta.

Dale viz vySe v jednotlivych kapitolach.

16

podrobny popis supervizniho procesu:

/ Pavodni text z r. 2000. V roce 2003 byl dopinén dle pokynt Akreditaéni komise CPS a v Zadosti o prodlouzeni Akreditace
komplexnimu programu INCIPu je uveden v oddilu C, v roce 2007 dal$i doplnéni dle poZadavki Akreditacni komise Ceské
psychoterapeutické spolecnosti CLS JEP, tak jak byly uvefejnény ve zpravach spoleénosti &. 57 z prosince r. 2006 a nasledné
v V. r. 2007 na strénkéch Ceské psychoterapeutické spolecnosti./

Supervizni ¢innost provadi hlavni garant, dale ostatni garanti a supervizofi. Supervizi se ve vycviku vénuje 140h (stupen
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vycviku terapeut). Supervizi se mysli supervize individualni /prace s "pfipadem®/, ale také supervize skupinové prace.
Fakultativné je mozna osobni supervize jiz v 1.ro€niku. Jde o supervizi psychoterapeutické prace, minéno z davodu jeji kvality a
bezpec€nosti. Soustavné se se supervizi pocita od 2. ro¢niku, ale pfedevSim v 3., 4. a 5. ro¢niku vycviku.

Vycviku v Integrované psychoterapii, se vSemi naleZitostmi poZadovanymi Psychoterapeutickou spoleénosti CR, se
prof. MUDr Ferdinand Knobloch vénuje po vyzvani Ministerstvem zdravotnictvi CR, od roku 1990 systematicky, kazdoro&né.
/vycviky jsou 2,5 -3 roky, 5 let nebo 6 let: koterapeut, terapeut, lektor IP/

V Kanadé pracuje psychoterapeuticky s jednotlivci i skupinami metodami Integrované psychoterapie v rozsahu, ktery odpovida
0,5 pracovniho uvazku.

V kursech, v CR i na rGznych mistech v ciziné , vede kazdym rokem osobné& vycvik v IP pro odborniky jak po strance jejich
vlastni zku8enosti /prace s Vancouverskym dotaznikem problémovych okruhl, skupinovym schématem, prace se sny, Zivotni
kfivkou, jez musi kazdy absolvovat/, tak i zprostfedkovani nejnovéjsich teoretickych poznatk.

Praktické dovednosti i teoretické znalosti IP pravidelné provéfuje a jejich naroCnost stupriuje podle stanoveného planu
postupu vycviku v IP v INCIPu. (Viz. Teoreticka témata, klinicka témata + povinna a doporuc¢ena literatura).

Podminkou postupu do 3.ro¢niku vycviku je, kromé prokazané schopnosti jiz ramcové pracovat metodami IP /vCetné

psychogymnastiky, prace s interpersonalni hypotézou hudby, rozboru snl/, i zpracovani 21 teoretickych témat ze zadané
literatury a to jak pisemné, tak referatem pfed skupinou. V prubé&hu roku kontroluji supervizofi a garanti IP teoretické znalosti
frekventantll béhem minimalné péti vikendovych pracovnich soustfedéni v diskusich, zadavaji téz témata referatli z povinné i
frekventantem zvolené literatury i béhem teoretického seminare /napf. témata z evolucni psychologie/.
Frekventanti, ktefi Ziji v Ceské republice, jsou $koleni jak jim, tak i ostatnimi garanty, supervizory a trenéry IP. V ramci
mozného rozsifeni sebezkusenosti a studia dalSich psychoterapeutickych smért také v CR Zijicimi psychoanalytiky, néktefi téZ
navstévuji navic dil¢i programy behavioralnich &i rodinnych terapeutl /pf.videotrénink interakci v rodiné-prace s kamerou/.
Hodiny z téchto aktivit se do vycviku v IP nezapocitavaji.

PFi obhajobach kasuistik, jez jsou hlavni naplni jak superviznich &asti letnich kursl, tak i vikendovych soustfedéni,
kontroluje a usmérfiuje v CR osobné, za aktivni asistence dal$ich supervizori a garant IP, praci frekventant( s pacienty a
jejich signifikantnimi osobami, realnymi, pfipadné reprezentovanymi ostatnimi ucastniky. Jako prvni zpracovava frekventant
kasuistiku osoby stejného pohlavi jako je sam, dalSi byva kasuistika osoby opacného pohlavi vzhledem k frekventantovi. Tyto
kasuistiky, jejichz zakladni postup je stanoven v prubéhu kroméfizskych kursu s profesorem Knoblochem a kontrolovan
spolupracovniky, jsou pribézné dokumentovany zapisy, jez jsou supervidovany kompetentnimi osobami z INCIPu. Zapisy
terapeutického pusobeni a jeho vysledkl jsou presentovany i u atestaci ze systematické psychoterapie event. publikovany.

Dale se superviduje prace frekventantl se skupinou a prace frekventantl s jedincem.

Nejen v kroméfizskych kursech a vycviku, ale i v programech vedenych trenery, supervizory Ci garanty IP v jinych
méstech CR, provadi prof.Knobloch supervizi osobn&. Pokud neni na Uzemi CR, provad&ji supervizi kompetentni
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spolupracovnici (garanti, supervizofi). Slozeni zavére¢né praktické zkousky se déje jen v pfitomnosti prof. Knoblocha.

K supervizi se vyuziva i prace s videonahravkou terapeutické prace frekventanta se skupinou nebo jednotlivcem.
Aktualné je v supervisi 24 frekventanta.
Trenéfi pracuji pod supervisi dalSich supervizoru IP a garantd.

ukonceni:
Na zaveér obdrzi frekventanti Osvéd&eni. To se rlzni dle stupné kvalifikace, o ktery frekventant v zavislosti na vychozim
typu vzdélani usiluje: koterapeut, terapeut, lektor IP.
Pro zdarné ukoceni vycviku je nezbytné:
Mit pfedepsany pocet hodin (sebezkusenost, teorie, supervize),
zpracovat 21 teoretickych témat ze zadané literatury,
projit obligatni sebezkusenosti,
byt schopen reflexe vlastniho prozivani a osobnostnich zmén €i vztahovych zmén béhem vycviku (emocni inteligence),
slozit teoretickou zkousku
slozit praktickou zkousku - obhajit kazuistiky (uchopeni a zvladnuti pfipadu) + prokazat schopnost pracovat metodami a
technikami IP.
Ve vycviku lektoru IP /6ti lety program/, klade prof Knobloch jesté vétSi diraz na teoretické znalosti, rozhled, zajem a
schopnosti uspésné publikovat, Cesky, event. v dalSich jazycich, hodnoti se i jejich terapeutické a organizani schopnosti.
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